
Gruppen
Clubtrainingszeiten SCB

 glace d'entraînement du CPB

17. Oktober / octobre 2011 – 2. März / mars 2012

Montag / lundi  Gr. 2 16.45-18.05
 Gr.1b 17.45-18.55 (mit einturnen/ échauffement compris)
Gr.1a 18.55-19.45

26. Dez. 2011 + 2. Januar 2012 -> kein Eis / pas de glace

Dienstag / mardi Gr.1a 17.45 – 18.30

Kein Training / pas entraînement: 25.10.11 / 1.11.11 / 6.12.11 / 20.12.11
-> Ersatzdaten / date de remplacement: 27.12.11 + 03.01.12

Mittwoch / mercredi Gr. 1b 15.45 -16.30

Ausnahme / exception: 07.12.2011 Gr. 1b - 12.15-13.15

Samstag/ Samedi Gr 4 15.30-16.45 Anfänger 0 * / débutants 0*

Gr 3 16.15-17.45 ab 1* Einturnen und Stretching obligatorisch
dés 1* échauffement et stretching obligatoires

Gr.2 17.00-18.30 Einturnen und Stretsching obligatorisch
échauffement et stretching obligatoires

17.12.2011 kein Eis / pas de glace

Änderungen vorbehalten! / Sous réserve de modifications!
Diese Angaben sind ohne Gewähr / Informations sans garantie


